Besinnlichg Weihnachtgn und ¢in
geseggnetes Neugs Jahr 2017

€ing Kerze fdar den Frieden, dig wir brauchen, weil der Streit nicht ruht. Fir den Tag voll
Traurigkeit ging Rerze fir den Mat.

€ing Kerze far dig Hoffnung gegen Wngst und tlgrzensnot, wenn Verzagt sein unsren Glaubgn
heimlich zu grschdttern droht.

€ing Rerze, dig noch bligbe als dig wichtigste der Welt: ging Rerze fir dig igbgvollgr Pemat
aufgestellt, dass ihr lsguchten den Verirrten fir den Rickweg ja nicht fehlt, weil am €ndge nar
dig ligbg fdr den Mgnschen wirklich zahlt.

Elli Michler

im Dezember 2016
Liebe Herzkissennaherinnen,

mir ist so, als hatte ich Ihnen erst gestern einen Weihnachtsbrief geschrieben, aber
es ist doch schon ein Jahr her. In den letzten Wochen habe ich die vielen Mails und
Karten zusammengestellt, und als ich all die Namen sah, da wurde mir bewusst, ja
es ist wieder ein Jahr vorbei.



Bevor ich im Namen unserer Patientinnen diesen Brief vorsetze, méchte ich einige
personliche Worte schreiben.

Ich weil3 nicht wie es Ihnen nach den Ereignissen auf dem Weihnachtsmarkt am
Breitscheidplatz ging, aber eine WathsApp meines Bruders aus Norwegen der dort
lebt, hat mir einen Moment den Atem angehalten. ,Wo bist du, geht es dir gut?“. Ich
antwortete auf meiner Geschwistergruppe, dass alles okay ist, und bekam dann von
meinem Bruder aus Hamburg die Antwort, ,es tut gut, zu wissen dass es euch gut
geht, danke dass du dich gemeldet hast.“ Da merkte ich, wie nah der Terror an mich
herangekommen ist, und ich glaube wir brauchen noch eine Zeit, bis wir wirklich
begreifen, was an diesem Abend geschah. Und fir einen Moment glaubte ich, dieses
Jahr schaffst du keinen Brief zu schreiben, meine Gedanken waren so traurig, aber
als ich dann noch mal die Danksagungen der Patientinnen gelesen habe, wusste ich,
diese Danksagungen mussen weiter gegeben werden. Und so habe ich mich
hingesetzt und diesen Brief geschrieben.

Unsere Patientinnen méchten auch in diesem Jahr Ihnen allen danken fur die vielen
schonen, bunten und so unterschiedlich gestalteten Herzkissen. Da wir unsere
Sprechstunden erweitert haben, ist es uns nicht mehr mdglich, alle Patientinnen
wahrend des stationdren Aufenthaltes zu besuchen und so bekommen die
Patientinnen am Mittwochnachmittag nach der Tumorkonferenz ihre Herzkissen. Das
ist der Moment, an dem die Patientinnen erfahren, wie ihre weitere Therapie
aussieht, und wenn dann doch eine Chemotherapie oder eine weitere OP notigt ist,
dann sind die Herzkissen in dem Moment so ein kleiner Seelentroster, aber auch die
anderen Patientinnen, die nicht wieder kommen mussen, freuen sich Uber das bunte
Meer an Herzkissen und suchen sich ihr Herzkissen mit dem Herzkissenbrief heraus.

Mit ihrer Hilfe konnten wir wieder ca. 450 Herzkissen weiterverschenken und unseren
Patientinnen eine kleine Freude mit auf den Weg geben. Ich denke, ich lasse jetzt
einmal die Patientinnen zu Wort kommen:

ligbg terzRissgnnéherinngn,

ich bedankeg mich herzlich fir das Rissen und dig lieb formaligrtgn Worte. Pigse licbg
@Qgste hat mich sghr gerdhrt und mir doch noch dig Tréangn in dig dugen getrigben.

@Qanz ligbg @rife

R G

loigbg HerzRissgnnaherinnegn!

lhrg warmherzigen Worteg und dig Blut machgndegn Winsche sind ging Wohltat, dig
durch das wirklich praktische tHerzkissgn - ich habg ¢s soglgich als {Ibstandshalter
beim Huto Gurt als sghr hilfrgich gmpfunden - noch gesteigert wird.

leh m&ehte [hngn von ganzem tHerzegn dafdr meingn Pank aussprechen.

B. @.



ligbg HerzRissgnnaherinnegn!

leh bedankeg mich ganz herzlich bei ihngn fir digse schdng Ideg und das zusatzlichg
€ngagement! Ich war fnfang Marz 16 zur OP.

Pas Herzkissen ist ¢in wichtiger Begleiter fdr mich! Ieh nutze ¢s bgsonders begim
Schlafegn und Hutofahren.

Ihr Anschreiben ist auch sehr ligbgvoll und unterstdtzend!
Weiter soll

Viglg @rdfe an allg Herzkissgnnéherinnegn

ligbg HerzRissgnnéherinngn,

vergangeneg Wochg war ich Patigntin im RKrankegnhaus Waldfriede und erhiglt das so
wunderschdn von lhngn ggnéhte HerzRissen. Ich habg mich sghr dardber gefreut und
finde dig Idge ginfach gntzdckend. lbassgn Sig mich Ihnegn auf digsgm Wege herzlich
danken. Ieh winschg Ihngn allgn ging

frohliche und frigdliche fdventzeit und verblgibe

mit begsten Grdafen

lsigbg HerzRissgndamen,

auf digsgm Wege mdehte ich mich herzlichst bedanken.

Pankg fdar das tlegrz, das symbolisch fir gutg Gedanken und ligbg Winschg steht.
Pankge, dass Ihr an mich gedacht habt.

Panke, fdar das licbgvoll hergestellte Rissen.

Pankge fir dig¢ wandgrbarg Ideeg und dig Zgit, dig Ihr mir ggschegnkt habt.

Macht weiter so, fir viglg Fraugn, dig sich nicht nar in schwigrigen Momenten dardber
freagn.

Vigle lighg Grife
1. 9. S.



loighg Praugn,

ich habg mich nicht nar rigsig dber das Rissen gegfreat, sondern genigfie auch dgssen
Beguegmlichkgit. €s tut wirklich gute Pignste und strahltg mich mit sgingm Sonngngelb
anstgckegnd optimistisch an. Pas Rissgn ist mir ging grofe Freude und ich bedanke
mich bei ¢uch allgn sgegehr herzlich.

@Qanz herzlicheg Grage Lls.

ligbg tlerzkissennaherinnegn !

Ieh bin vor zwei Wochegn nach gingr Brust-OP aus dgm Rrankgnhaus Waldfrigde
gntlassgn wordgn und war sghr berdhrt, am €ntlassungstag ¢ings von €uren
HerzRissegn mitnghmen zu ddrfen. Obwohl das €rgebnis der OP nicht besser hatte sein
kénnen - Kgin Rrebs -, hattg ich doceh inngrlich mit dgm Thema ganz schdn za tun.
Paher auch grst jetzt ganz lighgn Pank fir digsg sghr seghr schdng Geste mit dem
Rissegn. Pas Rissgn in Iguchtgnd orangg mit grinegm Muster steht jetzt ngbgn meingm
Bett und grinngrt mich immer daran, Rinftig noch begsser auf mich aufzupassen!

Hlso nochmals Panke fdr digseg sghr schdong Ideg und dig {rbeit aller Nahgrinngn

c.o.

loighe Herzdamen, tausegnd Pank fir digse tollg Idege. Pas Herzkissen mit
Schmetterlingen befligelt mich taglich und traurige Momente fliggen mit degn
Schmetterlinggn in dgn Himmel.

lsigbg @riife senden

d. R

lsigbg tlgrzRissgnnéherinnen,

viglgn herzlich mdehteg ich mich bei Ihngn fdar das schdng Rissen bedanken, das
dberraschend auf megingm Bett im Waldfriede gelggen hat. In den lgtzten Woehen hat
mich mein Rissen jedegn Tag und begsonders in der Nacht begleitet.

Meging OPNarbgn sind schon sghr gut verheilt und ich blickg vollgr Zuversicht auf dig
weitgregn Schritte, dig nun folgen werden. Herzlichegn Pank. S.4.






lighg HerzRissgnnaherinngn, ligbe Felicitas,

als ich vor gtwas mgehr als 2 Woehgn im Warteraum des Brustzentrums aufgefordert
wurdg mir gin Hlegrzkissen auszusuchgn, hattg ich Keging hnung was damit ggmeint war.
Zu grof war dig

Wnspannung vor dgm Wuswertungsgesprach und dig allgemeing Verunsicherung.

®ann sah ich den Tisch mit den Rissegn und las dgn beiliegenden Brigf. Ieh bin so
begindruckt und dankbar fir Ihre {Irbgit. lech habg mir ¢in wundgrsehdngs Rissgn, von
Felicitas ggnéht, ausgesucht. €s begleitet mich in digser Zeit, hilft mir und trostet mich.

Per Gedanke, dass irggndwo so mitfdhlende Pamen an der Nahmasching sitzen und
Ihngn unbgkannte Patignten digses grofartige Geschegnk machen begindruckt mich
sghr.

Viglgn ligbegn Pank,

Ihre d. 4.

ligbg tlerzdamen,

ich mdehteg mich regeht herzlich fir das Herzkissegn bedankegn. €s tut mir sghr gat, ich
freug mich, dass mit so vigl lsicbg an uns gedacht wird.

Viglgn viglgn Pank

d. M.

Hn dig tlerzRissennaherinnen,

ich mdchteg mich fir cuer antgilnghmendgs €ngagement herzlich bedanken. €ing so
schdng Geste, dig mir bei der Gengsung von grofem Nutzen war.

leh danke ihnegn
R.ML.1H.



€in Rlgings Pankeschon an dig Personegn der tlerzkissen-Naherinngn. €s war ging
sghr nette Geste, und Baut mich auf, das auch fremde Megnschegn mit mir fdahlten,
nochmal herzlichgn Pank, verbundegn mit lighgn Grdfen €. W.

lsigbeg HegrzRissgnnéherinngn, ich bedanke mich ganz herzlich bei ihnegn fdr digse
schong Idegg und das zuséatzlichg €ngagement! Ich war nfang Marz 2016 zur OP.

Pas terzRissen ist ¢in wichtiger Begleiter far mich! Ieh nutzeg ¢s bgsondgrs beim
Schlafen und utofahren.

Ihr Anschreiben ist auch sghr ligbgvoll und unterstdtzend! Weiter sol

Viglg Grdfe an allg HerzRissgnnaherinngn von C. M.

ligbg HerzRissgnnéherinngn,

ich bedanke mich sghr herzlich fir das HerzRissen, das als grofe Uberraschung am
Igtzten Ponngrstag auf meingm Bett lag. Ieh war sghr gerdhrt dber so vigl Farsorge und
habg mich s¢hr gefreut.

Panke und herzliche Grige U. P.









Ieh winschg dir Zeit

Ieh wiinschg dir nicht allg méglichen Gaben.

Iech winschg dir nur, was dig meistgn nicht haben:

leh winschg dir Zgit, dich zu freugn und zu lachgn,
und wenn du sig ndtzt, Rannst du ¢twas draus machen.

leh winscehg dir Zeit fdr dein Tun and dgin ®egnken,

nicht nur fir dich sglbst, sondern auch zum Verschenken.
leh winsche dir Zeit — nicht zum Hasten and Rennen,
sondern dig Zeit zum Zufrigdgnsgin Rdnngn.

Ieh wiinschg dir Zgit — nicht nur so zum Vertrgiben.
Ilech winschg, sig mdge dir dbrig blgibgn

als Zgeit far das Staungn und Zeit far Vertrauen,
anstatt nach der Zgit aaf der Uhr nur zu schaugn.

leh winschg dir Zgit, nach degn Sternen zu greifen,
and Zgit, um zu wachsgn, das heift, um zu reifen.
leh winschg dir Zgit, negu zu hoffen, zu ligbgn.

€s hat Regingn Sinn, digsg Zeit zu verschigben.

leh winschg dir Zgit, zu dir sglber zu finden,

jeden Tag, jede Stunde als Gldek zu gmpfinden.

Ieh winschg dir Zgit, auch um Schuld zu vergeben.

Ieh winschg dir: Zgit zu habgn zum lsgben!

clli Michler

In diesem Sinne winsche ich, sowie Sr. Anke und das gesamte Team von

Brustzentrum Waldfriede, lhnen und ihren Angehdrigen ein besinnliches
Weihnachtsfest und fur das Neue Jahr Zeit auch fur sich selbst.

Mit freundlichen GriRRen

Ursula Frenger



